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ПРЕСИЧАМ ПРАВИЛНО. ГОТИНО Е!
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Основни цели
• Разпознава пешеходната пътека.
• Знае кога и как се пресича безопасно.
• Разбира защо правилата пазят живота.

Необходими материали
Хартиено тиксо, играчка автомобил, зелен и червен картон, снимка на
пешеходна пътека.

Ход на занятието – Въведение (5 мин.)
Учителят пита: „Кой дойде пеша?“, „Кой пресече улица?“, „Лесно ли е да
пресичаме безопасно?“ След това казва: „Днес ще станем истински готини
пешеходци.“

История (5 мин.)
Разкажете историята за Алекс, който бърза да пресече, но майка му го учи първо
да намери пешеходната пътека, да се огледа наляво, надясно и отново наляво,
след което пресича спокойно.

Практическа дейност (10 мин.)
На пода се оформя пешеходна пътека. Всяко дете изпълнява
последователността: Спирам → Оглеждам се → Пресичам спокойно.



Игра „Правилно или не?“ (10 мин.)
Учителят показва ситуации:
� Пресичам на пешеходна пътека.
� Тичам между колите.
� Гледам телефона, докато пресичам.
� Държа възрастен за ръка.

Обсъждане (5 мин.)
Какво може да стане, ако не се оглеждаме? Защо правилата са важни? Как
можем да дадем добър пример?

Домашна мисия
Покажи на мама, татко, баба или дядо как правилно се пресича.

Финално послание
„Бъди различен. Спазвай правилата. Готино е!“


